
4 день  Воздух 18.08

7-00     Утренний обряд на террасе обращение к Стрибогу и Весте, предкам, благословение 
8-00     Утренняя разминка, гвоздестояние, пробежка по тропе Здоровья 
9-00     Обряд - кружение с лентами, игры, хороводы, хоровод времени
10-00  Завтрак 
11-00  Обряд Стрибогу,  (духовые инструменты), 
                Русская Медитация на горе и в лабиринте                Русская Медитация на горе и в лабиринте
12-00  Общий сход кудесников, камлание с бубнами, 
                МК по групповому камланию на террасе у Лабиринта
13-00  Практики звука. Поём стихии.  Стихия Воздуха унисонное пение  
15-00 Семинар "Предметы силы 
                и как с ними работать на примере шаманского облачения." 
16-00 Начало работы Бани, персональное парение 
16-00 "Музыкальная релакс-медитация.16-00 "Музыкальная релакс-медитация.
17-00 Шаманский Обряд - На благопожелания и Белую дорогу.
18-00  Трапеза 
19-00 Закрытие фестиваля, обратная связь, обмен контактами 

3 день  ОГОНЬ 17.08 

7-00    Утренний обряд на капище Семарглу и предкам, кресение, благословение
8-00    Утренняя разминка, гвоздестояние, пробежка по тропе Здоровья  
9-00    Обряд Семарглу, чистки огнем, мужское ярение, женский круг у огня, 
                общий сход кудесников, камлание с бубнами  
10-00 Завтрак 
11-00  МК сотворение мандалы Огня  11-00  МК сотворение мандалы Огня  
12-00  МК Бубен. Взаимодействие и практические навыки работы с ним.  
                (Ведущий частично  предоставляет свои бубны). 
13-00  Практики звука. Поём стихии. Стихия Огня 
15-00  Большой проход по Тропе всем составом фестиваля, 
                большой обряд обращения к предкам, духам стихий
18-00  Начало работы Бани, персональное парение 
19-00  Трапеза 19-00  Трапеза 
21-00 "Музыкальная релакс-медитация.

2 день ВОДА 16.08

7-00     Утренний обряд на родниках обращение к Воде, предкам, благословение 
8-00     Утренняя разминка, гвоздестояние, пробежка по тропе Здоровья  
9-00     Общий сход кудесников, камлание с бубнами, МК по групповому камланию  
10-00  Завтрак 
11-00 Обряд Воде на родниках, умывание с заговором, проход к реке, 
               Русская Медитация у воды, купание, лежание на воде                 Русская Медитация у воды, купание, лежание на воде  
12-00 Обряд призывания дождя, игры, хороводы, славление матери Сосны 
13-00 Практики звука. Поём стихии.  Стихия Воды у реки, раскрытие голоса 
15-00 Шаманская инициация. (Медитация под ритмы гонга, кристаллических чаш, 
               хрустально арфы, колокольчиков, бубна и голоса
16-00 Начало работы Бани, персональное парение
17-00 Традиция обращения к Дане-водице, беседа, обряд у воды
18-00 Трапеза18-00 Трапеза
19-00 Практика: Поиск своего тотемного животного. Взаимодействие с ним.  
20-30 Общий сход кудесников у огнища, 
                МК работа с бубном – оживление, кормление, камлание с бубнами 
22-00 "Музыкальная релакс-медитация. 

1 день  ЗЕМЛЯ 15.08 
7-00      Утренний обряд на капище, открытие
8-00      Утренняя разминка, гвоздестояние, пробежка по тропе Здоровья
9-00      Общий сход кудесников, камлание с бубнами, МК по групповому камланию.
                 Шаманский Обряд – На благодарность духам предков и духам хранителям.
10-00  Завтрак 
11-00 Русская Медитация, прощение Матери Земли, практика обнуление и росток, 11-00 Русская Медитация, прощение Матери Земли, практика обнуление и росток, 
                ладанки с землей
12-00 Практики звука. Поём стихии.  Стихия Земли  
13-00  Мастер-класс «Тайные послания камней». 
14-00 Обряд Земле на Алатыре
15-00 Семинар «Шаманизм». Мировосприятие пространства. Традиции и современные тенденции. 
               Реалии и фальсификации. 
16-00 МК сотворение личной колотушки  16-00 МК сотворение личной колотушки  
16-00 Начало работы Бани, персональное парение 
16-00 "Музыкальная релакс-медитация. 
17-00 Традиция обращения к Матери-Земле, беседа, обряд на капище, чистка бубнами, 
18-00 Трапеза 
19-30 Общий сход кудесников у огнища, камлание с бубнами, беседы мастеров, ответы на вопросы 
                камлания, общение
21-00 "Музыкальная релакс-медитация. 21-00 "Музыкальная релакс-медитация. 
11-00  МК сотворение мандалы Огня  
12-00  МК Бубен. Взаимодействие и практические навыки работы с ним.  (Ведущий частично  
                 предоставляет свои бубны). 
13-00  Практики звука. Поём стихии. Стихия Огня 
15-00  Большой проход по Тропе всем составом фестиваля, большой обряд обращения к предкам, 
                духам стихий
18-00  Начало работы Бани, персональное парение 18-00  Начало работы Бани, персональное парение 
19-00  Трапеза 
21-00 "Музыкальная релакс-медитация.

Программа фестиваля 1000 бубнов
С 15 по 18 августа 2024 на ЯрГоре МО


